
体力向上部会 

                            資料・環境 部会 

 

            成果と課題        今後の取り組み（来年度に向けて） 

 

○体育集会で「遊具にトライ」  

 （１学期の水曜日） 

 ・今年度は提案時期も遅かったので４回しかで 

 きなかったが、遊具に触れる機会を持てた。   

 

○掲示 

 ・スポーツテストのランキング表が好評 

 ・遊具の遊び図を大廊下に掲示        

・各学年のチャレンジ内容を掲示して紹介   

 ・チャレンジランキングの賞状 

 

○運動・生活アンケート 

 ・遊具の項目を付け足したので、運動場での遊 

 びの実態がよく分かった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・来年度は、もう少し時間を取れるよう 

にしたい。 

・体育館でのフラフープも入れる。 

  

 

・来年度も掲示 

・１階の見やすい場所にもう一組 

・掲示だけでなく、入賞したクラスを 

 集会で発表して紹介する 

 

 ・来年度も、同じ内容のアンケートを、

スポーツテスト後に実施したい。 

 

☆その他 

 ○体力テストで、握力・ソフトボール 

 投げが平均より特に低い。 

  遊びながら腕の力を伸ばせる遊具を

  作れたらいいな。   

   ＥＸ．運動場の吊り輪の所に 

    「ボール当ての的」 

    「ジャンプしてアタック」など 

   を吊り下げる 

 ○チャレンジランキングでなわとびを

  頑張っている。    

  ダブルダッチの指導者 （藤戸台小 

 学校） 

 



 


